Du 25 au 28 juillet 2025,

Stage de yoga I'yengar &
Observation des formes
naturelles - Coxyde

y .f,;,,f' J;;.H,
YOGA & FQRMES
NATURELLES




Le stage sera guidé par Genevieve Adam, une naturaliste et prof de yoga
Iyengar, passionnée et expérimentée... Plus d'infos sur

www.aumvegetalis.be




