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4 jours et 3 nuits

Pension compléete
Repas local

Cadre forestier - paisible ‘/ e
Encadrés par 2 professionnelles Floriane Pd

Tarifs tout compris : \

Chambre 3-4 personnes : 560 euros [pers.
Chambre double: 590 euros [pers.
Chambre ind. : 660 euros/ pers.

Early brids jusqu’au 26/09/2025

prof de Yoga lyengar® Level 3

Au programme : -

v

Pranayama & Asanas Geneviéve Adam
5 Prof de Yoga lyengare® Level 2

et botaniste

Promenades forestieres et visite du potager
Yoga pour la récupération

@ Chants

@ Floriane: iyengaryoga.lu@gmail.com e Floriane +352 661 618 628
Geneviéve: aumvegetalis@gmail.com Geneviéve +32 4745216 15




